
第 90 回朝活かみいち メモ 

題目  ：失敗から学ぶｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞ 

進行役：広世かおり（ｶﾞｰﾃﾞﾝｺｰﾃﾞｲﾈｰﾀｰ、ｸﾞﾘｰﾝｸﾞﾗｽ） 

日時 ：2018年3月1日木曜、7:00～8:00 

参加者：20人(町内12人、初参加0人) 

 

 今回、久しぶりに 20 人の大台に乗りました。し

かもここ最近体調を崩しておられた種井さんが久し

ぶりに復帰参加され、皆さん一安心でした。 

 

▲▲ﾌﾟﾚﾄｰｸ： 

 進行役から皆さんに「今回何を期待しての参加な

のか」についてお尋ねされ、皆さんからは、「進行役

が広世さんだから、ｶﾞｰﾃﾆﾝｸﾞに興味がある」といっ

たことでした。 

 

▲▲本番 

 記述については、進行役を第一人称にします。 

１．五つの失敗 

 これまでやってきたｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞにて五つことで失

敗いたしました。ご紹介します。  

・雑草だらけの庭の失敗 

・小さな樹木が大木になる失敗（ユーカリ・ゴール

ドクレスト） 

・ハーブ（ミント）が雑草のようにはびこる失敗 

・無計画な植栽の失敗 

・鉢植えが多すぎて管理ができない失敗 

 

２．上市ガーデンライフでは 

 上市のｶﾞｰﾃﾞﾝとして二箇所を選ばさせていただき

まして、ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞをしています。また、ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞ

のﾚｸﾁｭｱｰもさせていただいております。紹介します。 

（１）ｸﾛﾎﾟｯｹのｶﾞｰﾃﾞﾝ 

 弓庄の方にあるｸﾛﾎﾟｯｹさんの敷地にて 2m＊8m

の土地を確保し、土地周りにはｺﾝｸﾘｰﾄﾃｽﾄﾋﾟｰｽを並べ

てｶﾞｰﾃﾞﾝを作りました。 

 これと並行して先に描いておりました植栽図面に

基づいて端っこからハーブ、宿根草、一年草とミッ

クスの順に植ました。 

（２）味蔵のｶﾞｰﾃﾞﾝ 

 広野にある味蔵さんの敷地でｶﾞｰﾃﾞﾝを作っており

ます。 

 

３．お花の選択の条件 

 ｶﾞｰﾃﾞﾝを作ったら、次に何を植えるか決めます。

どんな花を植えるか選択の基準は以下のように考え

ております。 

・日当たりのいい場所には日当たりの好きな植物を

植えます。 

・富山の宿根草は７０％、残り30%で毎年花の種類

を変えながら植えていきます。 

・香り強い植物は虫が寄り付かないので、少し植え

ます。 

・越冬できる花は管理が楽です。 

・花ばかりでなく緑も入れます。そうすると、緑も

花も生きてきます。 

・樹木は大きく成長します。どのくらい大きくなる

かを植える前からしっかりと把握しておきます。 

 

４．ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞはちょっとずつ始めましょう 

 毎日少しずつ、そして長く続けることが秘訣です。 

本「ものぐさのｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞ」では、一日 1 分からと

いってます。これが、21日間続くと、習慣化される

といいます。それからは少しずつ時間を長くしてい

くのです。 

 また楽しみ方としては、花壇づくりで喜ぶのもい

いけれども、観察するところから始めるのがいいで

しょう。お庭には、いつも新しい発見がありますの

で、たのしいです。 

 

５．土作りと種まき 

 地表から30cmくらいの深さまで耕します。この

とき、土壌改良もあわせてしておきたいです。その

あとに、植えることになります。 

 一年草は秋11月と春4-6月に植えます。春の場合

は梅雨時に植えると根付きがいいです。 

 花を植えると雑草が少なくなります。植物にも縄

張りがあるのでしょう。花を植えると雑草が生える

場所が減ります。 

 

６．ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞのﾌﾟﾗﾝ 

 年間のプランは大体次のように成ります。 

1月-2月 ｶﾞｰﾃﾞﾝﾌﾟﾗﾝを立てます。 

3月 雑草が小さいうちに草むしりします。 

4月 土を耕します。 

5月-6月 夏の一年草植えます。 

6月 風通しをよくします。 

   樹木の虫を取り除きます。防虫対策も。 

梅雨時はぬれて病気なりますので、風通し良くしま



す。 

7月ｰ 8月 一年草の花柄つみします。月に一度切り

戻します。 

種が飛ぶ前に雑草は抜きます。 

この時期は無理して雑草を抜かなくていいです。 

9月 除草、種まき（春用）します。 

10月 秋の花を楽しみます。 

11月 冬支度します。 

   一年草は抜きます。ﾗﾍﾞﾝﾀﾞｰは短く切り戻しま

す。暴れにくくなります。 

   土作りします。 

   庭の仕事(土地周りなど)はこの時期にします。 

 

▲▲質疑応答 

Ｑ．雑草対策は 

Ａ．花壇でないところは雑草対策をします 

  防草シートを張り砂利をひくなどして生えてこ

ない対策をとります。 

Ｑ．水をやらなくていい花は。 

Ａ．地植えして自分で水を吸い上げられる環境を作

ります。過保護に水やりしすぎると、弱い花になり

ます。   

Ｑ．種をとるには 

Ａ．実がなったら種を取ります。 

Ｑ．種の保管の仕方 

Ａ．冷蔵庫に入れ、乾燥剤を使うと長く保管できま

す。暗く涼しいところで乾燥させると長く保管でき

ます。 

Ｑ．日当たりが好きな植物は 

Ａ．花は日当たりが好きです。2 割は日陰隙のもあ

ります。夏の花は日当たりが好きな花が多いです。 

Ｑ．種まきについて 

Ａ．種は肥料を嫌がります。芽が出たら、肥料のあ

る土に植え替えます。 

 

▲▲おわりに 

 進行役広世さんのお花好きのｷｬﾗｸﾀｰがいかんなく

発揮されて、ｶﾞｰﾃﾞﾆﾝｸﾞの楽しさが伝わってきました。

会が終了しても、参加者との懇談が続き、興奮冷め

やらぬ朝活となりました。 

 進行役の広世さん、参加の皆さん、ｴﾑｸﾗの薄田さ

ん、ありがとうございました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           会場風景 

     ｺﾛﾎﾟｯｹさんのところのｶﾞｰﾃﾞﾝ 

 

 


