
朝活かみいち 第一回の報告  14.11.20 

 

日時：11月20日（木）7時から8時まで 

場所：上市文化研修センター１階、M’s cloud 

 

 今回初めての朝活です。上市から8人、富山

から 2人、立山から 1人のトータル 11人もの

上市愛好の方々が集まり、地域に根ざした知的

交流・コミユニケーションを楽しみました。以

下に報告します。 

 

  進行役（話題提供の講師）は上市在住のデ

ザイナーの伊東将人さんです。 

伊東さんは、単に観光パンフではなく、上市

のいいところを探して人とのいい関係づくり

になればとの熱い思いで「上市町民のネタ帳」

を 4巻もつくられています。（今 5巻目を準備

中とのこと） 伊東さんは、取材を通して町の

方々の上市に寄せる思いを知ったことにより、

より一層、町民の声を届けたいと切々と語って

おられました。 

 

  一方、参加者の皆さんは伊藤さんとリアル

タイムで直接やりとりしたく、お話最中にもそ

のつど感想やら質問を投げかけ、話のラリーを

続けながら、伊藤さんの話題提供した世界にど

しどし入り込んで楽しみかつ堪能できました。

そしてまた、初めての試みとはいえ、こうした

場とチャンスにより、自分自身の世界が広がっ

た瞬間でもありました。 

 

  もともと「朝活を上市でやりたいですね」

と何気ない思いがきっかけで始まったのが朝

活かみいちです。本家本元の「朝活＠富山」の

上市版のつもりで設定されていたのですが、い

ざ蓋を開けてみたら、上市という地域愛好がベ

ースにあるのでしょうか、他の朝活とは違った

土着の匂いのする朝活となりました。 

  これもひとえに、進行役（講師）の伊東将

人さんをはじめ参加された方々の熱い思いの

おかげです。 

  参加者の皆様方に「ありがとうございまし

た」というべきところかもしれませんが、そん

な言葉よりも「さあまたやりましょう」という

言葉がぴったりです。そうですね、一人ひとり

が主体者ですので当然なんかもしれません。そ

んな会、これから大切にしていきたく存じます。

ご参加の皆さん、ありがとうございました。 

 

 

 

              Togashi記 


